Erntezeit

Beitrag von ,,Markus“ vom 23. Juli 2012, 10:23

Ich zerschneide einfach ein helles T-Shirt in ca 20x20cm groRe Sticke wo ich die
Samenkapseln im Wasser auswasche. Das Fruchtfleisch lasst sich ganz leicht durch das
Gewebe dricken, die Kérnchen jedoch nicht. Fir 10 Samenkapseln brauche ich etwa 3-5
Minuten. Die Tlcher werden dann einmal zusammengefaltet getrocknet und dann rieselt der
Samen auch schon. Bei dieser Methode gibt es definitiv keine klebrigen Rickstande. Alles
andere ware mir zu kompliziert.... hier hérte man schon Geschichten mit Stabmixer usw.
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