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Find ich gut, das hier zu zeigen.

Mahlst du das Mehl selber oder kaufst du es gemahlen?

Ich habe selber mal vor vielen Jahren auch Brot gebacken.

Sauerteig kann man ggf. auch beim (richtigen) Bäcker kaufen und weiter füttern.

Das mit der Hefe stimmt natürlich in gewisser Weise. Das Problem ist aber nicht die Hefe, 
sondern liegt daran, dass Roggen zu wenig Gluten (Klebereiweiß) hat.

Man könnte Gluten hinzufügen, dann würde es auch mit der Hefe funktionieren, ist aber nicht 
empfehlengswert, da viele Aromen, die durch den Sauerteig entstehen, dann fehlen würden.

Ich liebe ein gutes (reines) Roggenbrot, ist aber nur ganz selten zu bekommen, leider.

Das Brotbacken war mal Thema einer Hobbythek-Sendung vor gefühlten 40 Jahren, gab 
natürlich auch ein Buch dazu.
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