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...auf den normalen Backofen ausweichen. Oberflächlich nehme ich da ganz brutal 
Brennspiritus...

Kommt mir irgendwie bekannt vor. Gerade in größerem Umfang finde ich die Mikrowelle 
ungeeignet - ich sterilisiere jeden Kubikzentimeter Substrat, Steinböcke brauchen's sicher. Die 
alten Kakteenbücher empfahlen zudem, das Substrat nach dem Backen noch geschlossen 
(Plastiktüte etc.) mindestens 2 Wochen stehenzulassen, damit sich wieder ein gewisses 
Bodenleben entwickeln könne. Es gibt übrigens MO (z.B. Geobacillus stearothermophilus), die 
selbst bei 100 Grad nicht absterben - unpraktischerweise wird Dampf leider nicht wärmer. 
Daher ist wirklich sicher nur backen bei 125°C oder gleich autoklavieren. Aber das weißt Du ja, 
ich habs nur nochmal für die stillen Mitleser gepostet.
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