
Sterilsieren in der Mikrowelle
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Wichtig ist mir, das genügend Wasser im Substrat ist. Ich verwende dazu eine alte 
Mikrowellenschüssel mit Einsatz und Deckel, hier kann ich wie bei einem Dämpfer noch einmal 
extra Wasser zugeben, was zusätzlich für Wasserdampf sorgt. Da die Schüssel nicht besonders 
groß ist reicht mir eine Zeit von ca. 5 Min bei 600 Watt. Die Zeit habe ich davon abhängig 
gemacht, wie heiß das Substrat in der Mitte wird. Diesen Aufwand betreibe ich natürlich nur für 
die Aussaat.

1https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13328-sterilsieren-in-der-
mikrowelle/&postID=111933#post111933
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