
Baldrian-Blütenextrakt selbst zubereiten?

Beitrag von „Michael.K“ vom 24. Juli 2020, 04:40

ich verwende für das Zerkleinern einen alten Thermomix der 1. Generation, das geht am 
allerschnellsten, und vor allen Dingen es wird alles richtig zerkleinert, fast schon ein Mus, so 
hat man die größtmögliche Ausbeute

im übrigen verwende ich es selber schon über 20 Jahre und stehe zu 100% dazu. Das es in 
solchen Threads IMMER Skeptiker gibt die alles und jedes bezweifeln, damit kann ich bestens 
leben. Ich kann sehr wohl vergleichen ob es wirkt oder nicht- es ging mir 1 Jahr einmal aus und 
ich konnte nicht behandeln. Besonders bei ansonsten eher blühfaulen Pflanzen erzielte ich so 
nur wenig oder gar keine Blüten, das war absolut auffällig. Andere Gründe schließe ich 
komplett aus, weil die Pflanzen sonst IMMER vor Blüten explodiert sind. In Fachkreisen dieser 
Pflanzengruppe (Tephrocacteen & Co) bin ich deswegen sehr bekannt für meine 
ungewöhnliche Blütenfülle. Was ich gar nicht mag sind Geheimniskrämereien, Mißgunst oder 
falsche Behauptungen/Unterstellungen. Ich gebe lediglich meine persönlichen Erfahrungen 
weiter und das ist absolut OK. Wer wie damit umgeht ist seine persönliche Sache. Ich beziehe 
meinen Baldrian Mittlerweile nur noch vom Bio-Hof Wistinghausen, zu dem ich absolutes 
Vertrauen habe, das ist nämlich gerade bei so hochpreisigen Produkten wie Baldrian absolut 
nötig, die Quelle genau zu kennen. Ich habe damit weder Gewinn noch sonst wie Vorteile, 
sondern sehe es als meine persönliche Pflicht, diesen weiter zu geben. 10L kosten mich im 
Einkauf knapp 600 Euro- dazu muss ich die Flaschen, Verschluss, Etikett, Arbeit rechnen...kann 
sich jeder ausrechnen was da über bleibt. Es gibt dort keine Konditionen für Wiederverkäufer. 
Und dort kostet die kleine Menge von 50ml stolze 15,40 Euro... Ich gebe den Balrian 100ml für 
9,50 Euro ab. Wenn er, wie Tim schreibt, nach kürzster Zeit bereits faulig riecht wurde einfach 
unsauber gearbeitet vielleicht sogar erheblich gestreckt, da kann man heftig Kohle bei 
rausholen- also bleibt bitte bei serösen Anbietern-oder macht es selber, da hat man 100%ige 
Garantie

1https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-bl%C3%BCtenextrakt-selbst-
zubereiten/&postID=111087#post111087
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