Baldrian-Blutenextrakt selbst zubereiten?

Beitrag von ,,Andreas75“ vom 23. Juli 2020, 14:52

Naja, wenn man das selber herstellen sollte/ kdnnte/ wirde, ist ja eine Frage nach der realen
Wirksamkeit an selber Stelle doch gar nicht so verkehrt- braucht man kein neues Thema fur
aufmachen. Und ein einfaches "Ja"/ "Nein"/ "Wei8 nicht" wirde ja schon reichen. Wobei die
Wissenschaft da ja gar nicht drin rumfuhrwerken muss, da die Sache in der Praxis statt findet,
und nicht unter Laborbedingungen.

Ich fir meinen Teil wollte schon vor 13 Jahren, als ich beim "Michi" mal mehr kaufte Uberlegt,
ob ich nicht auch mal probieren sollte. Aber immer wieder vom Extrakt abgesehen, weil ich
skeptisch war und ja immer einiges versprochen wird, wenn was verkauft werden soll. Da
waren doch Erfahrungen aus der Praxis zur wirklichen, direkten Auswirkung, am besten paar
Pflanzen der selben Art/ Sorte damit gegossen und den anderen Teil und normal gewassert und
gediingt um einen Vergleich zu haben, nur férderlich :). Ich persénlich kaufe relativ ungerne
die Katze im Sack, weil auch vollmundigste Versprechungen, wie zB bei den diversen
Wurzelhormonen, oftmals am Ende in einem langen Gesicht resultierten.

https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-bl%C3%BCtenextrakt-selbst- 1
zubereiten/&postID=111065#post111065
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