
Baldrian-Blütenextrakt selbst zubereiten?
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In diesem Thema ging es lediglich um die Herstellung von Baldrianblütenextrakt

für die Leute die Interesse daran haben es vielleicht mal selber her zu stellen und nicht über 
ein aufwärmen einer Disskusion über dessen Wirksamkeit. Schaden tut es den Kakteen 
jedenfalls nicht und

letztendlich bleibt es ja jedem selber überlassen ob er es verwenden möchte oder nicht.

1https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-bl%C3%BCtenextrakt-selbst-
zubereiten/&postID=111063#post111063
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