
Baldrian-Blütenextrakt selbst zubereiten?

Beitrag von „bastei_kaktus“ vom 23. Juli 2020, 14:07

Ich benutze dieses Mittel nicht und habe auch keinen Bedarf an irgend welchen "Wässerchen".

Mann könnte ja auch noch einmal die "Antibabypille" aufwärmen.

Beste Grüße Bernd

1https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-bl%C3%BCtenextrakt-selbst-
zubereiten/&postID=111060#post111060

https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-blütenextrakt-selbst-zubereiten/&postID=111060#post111060
https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-blütenextrakt-selbst-zubereiten/&postID=111060#post111060

