
Baldrian-Blütenextrakt selbst zubereiten?

Beitrag von „Ute“ vom 23. Juli 2020, 13:48

Hallo an alle,

Ich habe bisher unterschiedliches gelesen von „gut bis nicht wirksam.“

Auf Christians Artikel ist bisher niemand eingegangen daher frage ich nochmal explizit nach:

Wer kann mit Sicherheit sagen das es seinen Kakteen tatsächlich zu mehr Blüten verholfen hat?

Wissenschaftliche Erkenntnisse gibt es keine oder?

Vielen Dank im voraus für eine Antwort

Lg Ute

1https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-bl%C3%BCtenextrakt-selbst-
zubereiten/&postID=111059#post111059
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