Baldrian-Blutenextrakt selbst zubereiten?

Beitrag von ,filou*“ vom 23. Juli 2020, 09:44

Hallo Hardy,

das Bild der Pflanze diente nur zur Ansicht.

Auf dem 4. Bild siehst du die abgeernteten Stengel und Bild

5 nur die Bluten.

Es gibt Baldrianextrakt zu kaufen der dann auch aus der ganzen Pflanze hergestellt wird
und Baldrianblitenextrakt wo nur die Bliten verwendet werden, da die Blluten
besonders bluhférdernd wirken sollen. Letzteres ist in der Herstellung

bedeutend aufwandiger.

https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-bl%C3%BCtenextrakt-selbst-
zubereiten/&postID=111057#post111057
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