
Baldrian-Blütenextrakt selbst zubereiten?

Beitrag von „Pieks“ vom 22. Juli 2020, 23:46

Hi Ingrid,

ich habe das bisher auch von niemandem sonst gehört, wer weiß, was da falsch gelaufen war. 
Jedenfalls habe ich das verdorbene Zeugs an eine Wunderblume gegossen, die daraufhin vor 
Blüten aus allen Nähten geplatzt ist - also der der Wirksamheit hatte der Geruch keinen 
Abbruch getan.

Liebe Grüße,

Tim

P.S. Helmut, die Dosierungsempfehlungen gehen von einem Teelöffel oder 10-30 Tropfen auf 5 
Liter bis hin zu 3-5ml auf 10 Liter Gießwasser. Ich nehme 5ml auf 10 Liter, damit fühle ich mich 
auf der sicheren Seite und bekomme aus 100ml BBE immerhin 200 Liter Sprüh- oder 
Gießwasser. Das reicht bei meinem Bedarf für 3 Anwendungen bzw. für Frühling oder Herbst - 
im August gehts wieder los.

1https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-bl%C3%BCtenextrakt-selbst-
zubereiten/&postID=111054#post111054
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