
Baldrian-Blütenextrakt selbst zubereiten?
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Frag mal den Michi, der hatte so ca. 2005 mal eine Anleitung auf seiner Tephro-Seite - die Seite 
gehört inzwischen leider wem anders. Ansonsten gibt's hier wohl auch noch ein Mädel mit DIY-
BBE, ich weiß aber nicht, ob sie öffentlich genannt werden mag...

1https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/13244-baldrian-bl%C3%BCtenextrakt-selbst-
zubereiten/&postID=111041#post111041
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