Herstellung Baldrianblutenextrakt

Beitrag von , elkawe”“ vom 1. September 2011, 11:05

Ob die atherischen Ole dabei DIE Wirkung hervorrufen, kann man ja nicht feststellen. Geht
man von herkdmmlichen Drogen, sprich Tee aus, ist natlrlich der Geschmack von z.B. frischem
Pfeeferminztee intensiver, als getrockneter. Dies liegt in diesem Fall an den Olen, die Wirkung
jedoch bleibt gleich.

Bei meiner obigen Behauptung bin ich davon ausgegangen, dass ich vorbeugend bei meinen
Kakteen Rainfarn und Schachtelhalm einsetze. Beides nehme ich, wenns wachst in frischem
Zustand, ansonsten wird es abgetrocknet und bei Bedarf mir heissem Wasser aufgegossen.

https://www.hybridenforum.de/fw5/forum/index.php?thread/1343-herstellung- 1
baldrianbl%C3%BCtenextrakt/&postiID=10951#post10951
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